
親愛なる日本の友人と同僚の皆様へ

今日、皆様にお手紙を差し上げることは大きな喜びです。
私たちは、人間性という共通の絆を分かち合う、互いにつながった存在です。
とりわけ親しみを覚えるのは、私が皆さんの国で暮らしたことがあるからです。
日本は、私の血肉とあり方に深く染み入る存在です。

かつて私は、皆さんの言葉を学び、路や野で遊び、 毎日厚木から相模原までの
田舎道を行き来しました。
富士山の広い裾野を歩き、鯉の泳ぐ池や命のいぶきを感じる庭園で喜びを味わいました。
日本は長い間、私に多くのものを与えてくれました。

今、私が少しだけお返しする時が来ました。 皆さんの学会の第9回大会に招いていただき、マインドフルネスに関
するワークショップと講演を行います。人生の様々な状況と調和しつつ、限りないものと繋がり続けることができる
という、人が生まれ持った能力を養うために、対話しマインドフルネスを実践する機会持つことになります。

私たちは皆、日常や限りないものとそうした関係を持つことを強く望んでいます。人は心の平穏、自らを取り囲む
状況との調和、そして偏狭な自らの影の下から歩み出ることを学び、自らの大きな存在を本当に感じ取りたい：そ
うしたことが多くの場合MBSRや他のマインドフルネスプログラムに参加する理由です。

そしてこれは、われわれ一人一人の旅でもありまた皆の旅でもあります。

皆さんのご健康を祈念します、そして3月にご一緒の時間を過ごせることを楽しみしています。

心を込めて
サキ（Saki）

--------------------------------------------------------------------------------

My Dear Japanese Friends and Colleagues,

Writing to you today is a great pleasure. 
We are kinfolk, sharing the common bond of our humanity.
Even more intimately, I have lived in your country. 
Japan has soaked deep into my bones and being. 

Once I studied your language, played in your roads and fields, traveled 
daily thorough the countryside from Atsugi to Sagamihara.  Walked the wide shoulders of Mt. 
Fuji, delighted in your fishponds and life-giving gardens. You have given me so much for so 
long.  

Now it is time for me to give something back to you.  Invited to offer a workshop and talk on 
mindfulness for the 9th annual gathering of your society, we will have the opportunity to 
dialogue and practice mindfulness as a way of realizing our innate capacity to be in harmony 
with life’s conditions and remain attuned to the infinite.

We all yearn for such a relationship with the everyday and the infinite.  Often enough, this is 
this is the reason people participate in MBSR and other mindfulness-based programs: they 
want peace of mind, harmony with the conditions in which they find themselves, and a 
genuine sense of just how big they really are when they learn to step out from under the 
shadow of the limited ego.  

I wish you well and look forward to our time together in March...

Warmth,
Saki 
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